
  آيا حادثه قابل پيش بيني است؟
 يول ـ .افتنـد  ير اتفاق م ـيم حوادث ناگزييهمه ما ممکن است بگو

صـرف  توانـد عـلاوه بر   يوقـوع حـوادث م ـ  د توجه داشت کـه  يبا
موجـب از   ،و گـرفتن جـان انسـانها    يمل ينه هايال هزياردها ريليم

 ين الملل ـيو ب ـ يدست رفتن آبرو و اعتبار شـرکت در سـطوح مل ـ  
مطالعه حوادث بزرگ  گريد يواز س .گردد

دهـد کـه   ينشان م گذشته  يا در سالهايدن
ر قابـل  ي ـو غ ياتفـاق " واقعا ،وقوع حوادث

چرا که هر حادثه حاصل  .ستندين ينيش بيپ
 باشند که يمرتبط م يداد هايرواز  يره ايزنج
. د کامـل شـوند  ي ـمراحل با يوقوع آن تمام يبرا

 م،يابيب ن مراحل رايز اا چند مورد ايک ي علت که يلذا در صورت
و  ين ـيش بيقت وقوع حادثـه را پ ـ يدر حق ،ميا حذف کنيکنترل و 

  .ميکنترل کرده ا

 يشرکت مل ـ  HSEتيريمد يمنيامور ا
ــالا ــتايپـ ــق  يش و پخـــش در راسـ تحقـ

 ،حـوادث  نتـرل نـه ک يخـود در زم  فاهدا
شـغل را در راس   يمنيز ايانجام برنامه آنال

د ي ـام خـود قـرار داده اسـت و    يبرنامه ها
 يو مشــارکت تمــام  يدارد بــا همکــار 

 ن صنعت اجرا گـردد، يمشاغل مختلف ا ين برنامه برايهمکاران ا
 يمن ـيا فرهنـگ  ارتقـاء  در جهـت   يخداوند متعال گام ياريتا با 

ه کارکنــان يــروزانــه کل يت هــايــدر فعال يمنــيا رفتــار برداشــته و
  .نه شودينهاد

  :شغل ينميز ايچرا آنال
بوده و همواره پس از وقـوع   يايمني بصورت سنت اكثر برنامه هاي

از آن  يناش ـ يحادثه براي پاسخ بـه حـوادث و کـاهش خسـارتها    
ف ي ـتخف يمانند انجـام كمـك هـاي اوليـه بـرا      گردند ين ميتدو

کـرد  يرو يعن ـي(ايجاد شده در اثر حـوادث   يصدمات و جراحتها
صـد  ولي آناليز ايمني شغل رويكـرد پيشـگيرانه دارد و ق   ،)يانفعال

دارد ابتدا خطرات موجود در هر مرحله از انجام شغل را شناسـايي  
دا يپها كنترل آن يبرا يراهكارهاي مناسب، يابيوده و پس از ارزنم

  ،جلـوگيري شـود   اتاز روبرو شدن افراد بـا خطـر  که  يطور کند
بـا  ا ي ـو  گـردد  يا مدت زمان مواجهه کارکنان با خطرات محـدود 

مواجهه با خطر بطـور   ،مناسب يفرد زات حفاظتياستفاده از تجه
جــاد حادثــه بــه يب احتمــال ايــن ترتيبــد... وکنتــرل گــردد مــوثر 
  .ابدي يمار ممکن کاهش دن مقيکمتر

  
  

  

  

  

  
 

دگاه سازمان ايمني و ياز د :شغل  يمنيز ايتعريف آنال
مطالعه : عبارت است از شغل کا آناليز ايمنييبهداشت شغلي آمر

شناسايي پتانسيل خطرات  ،ت آندقيق هر مرحله ازشغل و ثب
براي كاهش يا  کارتعريف بهترين راه انجام هر شغل  در موجود

  . طرات موجوداخم محدود كردن 

  
  
  
  
  

  :روش انجام آناليز ايمني شغل
تمام ابتدا  آناليز شغلتان بهتر است يشما برا: ز شغليآنال -۱

تان را از شغل هر مرحلهد و ييست نمايلمراحل انجام کار خود را 
كه مراحل نبايد بسيار  ديدقت کن. ديح دهيضتو ر خلاصهبطو

 ن مراحليهمچن وكه انجام آناليز طولاني گردد  باشند جزئي
  . مانندخطرات از چشم دور بتا د نباشكلي ار يبس نبايد

کامل  مرحله ۱۵ درشغل در اکثر موارد انجام 
مرحله  ۱۵اگر شغل شما از  يشود ول يم
گر يد هگک بريد از يتوان يم  ،شتر استيب

ک از يهر . دييجهت ادامه کار استفاده نما
ر افراد يز شغلشان از سايکارکنان در آنال

د يهست ياگر تازه مشغول انجام شغل يد ولندار يشتريمهارت ب
. ديريد خود از افراد با تجربه کمک بگيز شغل جديآنال يبرا
   .کار نرمال صورت گيردد در شرايط يز شغل بايآنال

وقتي كه يك شغل به مراحل انجام آن تقسيم شد،  نتيجه حاصل 
تا از درستي آن شود  و تاييد بايد توسط ساير افراد هم بازنگري

  . اطمينان حاصل شود
پس از آناليز شغل بايد در هر مرحله  :شناسايي خطرات -۲

هنگام شناسايي خطرات بايد تمام . ندخطرات واقعي شناسايي شو
د از يتوان ين مرحله ميدر ا .احتمالات منطقي در نظر گرفته شوند

شرکت  يمنين اينظرات مسئول
در هر مرحله  يد وليياستفاده نما

  يتسوالا د با پرسش يتوان يم
آيا اين مرحله از كار مي مانند 

تواند موجب ايجاد صدمه يا حادثه 

.به فکر من هستند .ستندنيبه فکر من

  يذخيره منابع سرمايه گذار                             خرج منابع 
  

  
  

 رويکرد پيشگيرانه           يعالرويکرد انف



د خطرات هر مرحله را يتوان يم ليذد موار يو بررس گردد؟ 
  :ديينما ييشناسا

... .آيا امكان دارد كاركنان با لبه تيز قطعات، ماشين آلات و -
  محكم برخورد كنند؟ 

آيا امكان برخورد با اشياء متحرك بطور ناگهاني و با نيروي  -
 زياد وجود دارد؟ 

احتمال تماس با نيروي الكتريكي، مواد شيميايي، تماس با  -
انهاي خطرناك، محلولهاي داغ، حريق، قوس الكتريكي جري

 .مدنظر قرارگيرد...  .و

احتمال گيركردن بدن كاركنان در قطعات متحرك و  -
 .دستگاهها يا دهانه ها بررسي شود

امكان زمين خوردن، سكندري خوردن  -
 .وسقوط از ارتفاع بررسي شود

خم شدن يا  ،هل دادن ،كشيدن ،آيا  در هنگام حمل بار -
 د؟ يقرار مي گير فشارات ديگر تحت حرك

مواجهه با سر و صداي زياد، جريان هواي كم، گازهاي  -
  .سمي، مواد شيميايي و يا فيوم ها بررسي شود

ناشي از خطـاي   ممکن استخطرات  يد كه  بعضييبايد توجه نما
د ي ـر که حتما بايمانند موارد ز شوند جاديکار ادر انجام   کارکنان

  :دهد  اگر  يرخ م يادثه احچه که در نظر گرفته شود 

  )خطاي حذف(انجام بخشي از وظايف فراموش شود  •
  )خطاي توالي(اگر ترتيب انجام مراحل كار جابجا شود  •
 ) خطاي راه اندازي( اگر فعاليت اضافه انجام شود •

خـود  تر از زمان مناسب اگر زمان انجام كار زودتر يا دير  •
 ) خطاي زمان بندي(انجام شده است 

نموده  ييکه شناسا يکنترل خطرات يبرا :کنترل خطرات- ۳
د از يتوان يمبرای اين کار شما وجود دارد  يمتعدد يد روشهايا

 اتخطر يراهکار کنترلجهت يافتن   راهنمايير به عنوان يموارد ز
  :و پيشنهادات خود را به اداره ايمنی ارائه دهيد ديياستفاده نما

ا انجام كار ت روش انجام كار را تغيير دهيد •
 . ايمن گردد

 تجهيزات و ،مواد ،ابزارها استفاده از  •
د يشنهاد دهيرا پ يگريموارد د يا

 .ديکه انجام كار را ايمن نما
د ير دهييرا تغ زمان  انجام كار •

جهت ميتوان سرويس موتورهاي داغ،  يمثلا برا
 به سرويس موتورها رازمان  ،يجاد سوختگياز ا يريجلوگ

. نيستند تغيير دادشيفت كه موتورها داغ قبل از شروع 
انجام بعضي از تغييرات در روش توجه نماييد که  دولي باي

انجام كار ممكن است خطرات ديگري را به همراه داشته 
در نتيجه لازم است هنگام ايجاد در تغيير روش . باشد

  .هاي لازم در نظر گرفته شود انجام كار، احتياط
 .را کاهش دهيدفرد با خطر  ستمامدت در صورت امکان  •
  .از وسائل حفاظت فردي استفاده كنيد •
  
به ياد داشته باشيد انجام آناليز ايمني شغل تنها زماني موثر  

پس از ايجاد هر يا  بصورت دوره ايخواهد بود كه 
 ،جديد يا تغيير يافته شغل هاي حادثه و در مورد

ي آناليز ايمني شغل زيرا در بازنگر .بازنگري يا دوباره انجام شود
خطراتي شناسايي خواهند شد كه در اولين آناليز ايمني شغل 

  . ممكن است از قلم افتاده باشند
  

  
  

  
  
  
  

 

 يمنيامور ا
  ستيط زيو مح ايمنياشت، دت بهيريمد
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